
 

Min digitale arv 

 

 

 

 



Digital arv – hvad er det?  
 
I dag lever vi i en tid, hvor alt omkring os bliver digitaliseret. 
Vores vigtigste dokumenter sendes og gemmes i dag på e-
Boks, vores billeder svæver rundt i en sky og en del af vores 
sociale liv foregår på nettet. 
 
Din digitale arv kan være et problem forbundet med stor 
besværlighed og følelsesmæssigt ubehag for dine efterladte.  
 
Dine nærmeste kan få adgang til dine digitale tjenester, men 
det kræver enten, at de kender dit brugernavn og din 
adgangskode, eller at de skal igennem en vanskelig proces, 
inden de kan få adgang til dine konti.  

 
Vi anbefaler derfor, at du oplyser dine nærmeste 
om, hvilke digitale konti du har, hvilke ønsker du 
har for den enkelte konto og hvilket brugernavn og 
kodeord, du bruger.  
 
Find vores tjekliste på www.tellus.dk, som hjælper dig 
igennem diverse sociale medier. Vi anbefaler, at du uploader 
tjeklisten til din e-Boks.  
 
 
Der er enkelte medier, som gør det muligt at tage stilling 
allerede nu. På næste side kan du se hvordan.  
 

 
 
 



E-BOKS 
Hvis du bliver alvorligt syg eller på anden måde bliver 
forhindret i at tage hånd om din vigtige post, kan du med 
fordel give en af dine pårørende adgang.  
 
Efter din død vil al adgang til din e-Boks automatisk blive 
lukket. Dine pårørende kan få adgang til din e-Boks efter din 
død ved at udfylde en formular på e-boks.dk og vedlægge en 
skifteretsattest. 

 
FACEBOOK  
Facebook giver dig flere muligheder for at tage stilling til, 
hvad du ønsker, der skal ske med din profil, når du ikke 
længere er her.  
 
Du kan bede Facebook om at slette din profil automatisk, når 
du dør, eller du kan vælge en person, som kan tage stilling til, 
hvad der skal ske med din profil den dag, du ikke længere er 
her.  
 

GOOGLEKONTO 
Google giver ligesom Facebook flere muligheder for, hvad der 
skal ske med din profil, når du dør.  
 
Du kan give Google adgang til at slette dine konti, eller du kan 
vælge op til ti personer, som kan få adgang til at administrere 
dine konti.  
 

Har du taget stilling til, hvad der skal ske med dit 
digitale liv? Gør det nu. Gå ind på www.tellus.dk 
og find vores tjekliste, som hjælper dig igennem 
diverse medier.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advokat 
Lis Daugaard 
LDA@tellus.dk 

Advokat 
Jacob Carl 
JCA@tellus.dk 

Advokat (L) 
Bjarne Henriksen 
BJH@tellus.dk 

Advokat (H) 
Jesper Theilmann Jensen  
JTJ@tellus.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advokat 
Stephanie Krogh Høgh 
SKH@tellus.dk 

Advokat 
Vibe Hjort 
VVN@tellus.dk 

Ejendomsrådgiver 
Erik Jensen 
EJ@tellus.dk 

Advokatfuldmægtig 
Mia Vest 
MIR@tellus.dk 
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